
風のふるさとプログラム 

 

 

妊娠おめでとうございます！ 

声を掛けてくれる人がいると･･･････こころが温かくなる 

「おめでとう」「よかったね」「何時でも力になるよ」と 

あたたかな声を掛けてくれる人が一人でも多くいたら、 

妊娠中の大変さも、出産という大事業も、出産後の急激な 

変化も、必ず乗り越えられます。 

 体験者同士で、祝福のシャワーを！  

 体験者同士が、つながり！ 

 体験者同士が、響き合う！ 

その時をつくりませんか。 

授けられたいのちが「いとおしい存在となる」のを感じてください。 

 

 

2020 年、新型コロナウイルス感染症拡大により、両親学級の休止、出産時の家族の立ち合いや面会

不可、実家との行き来ができず身内の応援を頼めない、外出自粛、感染の不安など、今まで経験したこと

のない状況の中、誰よりも周囲の人たちに守られ祝福されるべき妊婦さんたちが、心細く孤立の中にい

ました。本来群れの中で出産や子育てをすべき人間が人との距離を取らざるを得なかった状況の中で、

次善の策として、オンラインで繋がる「風のふるさとプログラム」を企画し 2021年 7月より開始しま

した。専門家の話を聴いたり、妊婦さんやご家族同士が対話したりすることで、「みんな同じなんだ」と

不安を安心に変え、「みんな違っていいんだ」と、自分たちらしい出産と子育てに向かう気持ちが育まれ、

「自分たちだけで頑張る」のではなく、周りに頼って「みんなで子育て」する。感染症の影響による外出

自粛等が明けた今もこれからも、私たちは、そんな温かい、笑顔溢れる地域を目指します。 
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